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Hausgemachter Pizzaboden
aus Dinkel, Chia & Leinsamen

Preis

24. Margheritasc 10,50€

Hausgemachte Tomatensauce, Low Fat Kase

25. Champignhon#®© 10,90€ |~

Hausgemachte Tomatensauce, Champignhons, Low Fat Kase

26. Mozzarella”® 11,90€ St

Hausgemachte Tomatensauce, Tomate, Mozzarella, Basilikum, Low Fat Kase

27. Rucola’© 11,90€

Hausgemachte Tomatensauce, Low Fat Kase, Rucola, Tomaten,
Joghurt-KrauterSauce

28. SalamiA©23 12,50€

Hausgemachte Tomatensauce, Salami, Low Fat Kase

29. SchinkenAc© 12,50€

Hausgemachte Tomatensauce, Schinken, Low Fat Kase

30. Thunfisch”P¢ 12,50€

Hausgemachte Tomatensauce, Thunfisch, Zwiebeln, Low Fat Kase

31. VegetarischA© 12,90€

Hausgemachte Tomatensauce, Champignons, Paprika, Mais, Tomaten,
Zwiebeln, Low Fat Kase

32. RindA®S 13,50€

Hausgemachte Tomatensauce, Rind, Zwiebeln, Low Fat Kase,
Joghurt-Krauter Sauce

33. Hahnchen”-© 13,50€

Hausgemachte Tomatensauce, Hahnchen, Zwiebeln, Low Fat Kase

34. Hahnchen Mozzarella®#€13,90€

Hausgemachte Tomatensauce, Hahnchen, Tomate, Mozzarella, Basilikum, Low Fat Kase

35. SucukA.c.3 MW 12,50€

Hausgemachte Tomatensauce, Mozzarella-Kase, Sucuk

Extra: Tomaten, Zwiebeln, Mais, Champignhon, Paprika, Jalapenos, +1,00€
Extra: Kiase +1,50€ / Extra: Hihnchen/Rind +2,50€
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mit Pommes
speziell angefertigte Burger Brotchen
aus Dinkel mit Acai, Chia & Leinsamen

Preis
HeiBluft Wedges +1,50€ / HeiBluft SiBkartoffel Pommes +3,00€

inkl. Light Ketchup, Light Mayo (vegan), Joghurt Krduter Sauce, Burger SauceBBQ SauceSriracha Sauce (vegan)

7. Classic® g0 16,80€

Salat, Rindfleisch, Tomate, Zwiebeln, Gewlrzgurke, Burger Sauce
{kcal: 812, EiweiB: 45g, Kohlenhydrate: 939, Fett: 229)

8. Cheese”cGN 17,80€

Salat, Rindfleisch, Tomate, Zwiebeln, GewUlrzgurke, Low Fat Kase,

Burger Sauce (kcal: 897, Eiweil: 519, Kohlenhydrate: 999, Fett: 33g)

9. Mango-Cheese”.c:3 17,80€

Salat, Rindfleisch, Tomate, Zwiebeln, GewUlrzgurke, Low Fat Kase,

Mango Sauce (kcal: 878, Eiwei: 51g, Kohlenhydrate: 93g, Fett: 25g)

10. Barbecue”™ 17,80€

Salat, Rindfleisch, Tomaten, Zwiebeln, Gewlrzgurke, Low Fat Kase,

(kcal: 879, EiweiB: 51g, Kohlenhydrate: 929, Fett: 31g)

11. Fetas 6. 18,80€

Salat, Rindfleisch, Tomaten, Zwiebeln, Cewlrzgurke, Feta Kase,

Burger Sauce (kcal: 916, EiweiB: 489, Kohlenhydrate: 929, Fett: 31g)

12. Chili-CheeseA/cc.3MN 18,50€

Salat, Rindfleisch, Chili-Cheese, Rostzwiebeln, Tomate, GewUrzgurke,

Jalapenos, Burger Sauce (keal: 908, EiweiB: 51g, Kohlenhydrate: 969, Fett: 329)

13. Vegetarisch/VeganAFf<" 18,50€

Salat, Beyond Meat, Tomate, Zwiebeln, Gewlrzgurke, Low Fat Kase,

(kcal: 970, EiweiB: 399, Kohlenhydrate: 106g, Fett: 41g)

14. Chicken / Mozzarella”A<318,50€

Salat, Rucola, Hahnchenbrustfilet, Tomate, Mozzarella, Mango Sauce
(kcal: 813, Eiweif3: 59g, Kohlenhydrate: 944, Fett: 20g)

15. Chicken / AvocadoAS 19,80€

Salat, Rucola, Hahnchenbrustfilet, Tomate, Avocado, Mozzarella,

Guacamole, Joghurt-Krauter Sauce {kcal: 879, Eiweif: 59¢g, Kohlenhydrate: 95g, Fett: 26g)

16. Crispy Chicken#c¢F 19,80€

Salat, Crunchy Hahnchenbrustfilet, Tomate, Zwiebel,
{kcal: 878, Eiweif3: 599, Kohlenhydrate: 989, Fett: 20g)

17. Double Cheeseburger....22,80€

Salat, 300g Rindfleisch, Tomate, Zwiebeln, Gewlrzgurke, Low Fat Kase,

Burger Sauce (kcal: 1085, Eiweif: 81g, Kohlenhydrate: 999, Fett: 419)

Extra Rindfleisch Patty: +4,00€ / Extra Kaseu+1,50€
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Hausgemachte Wraps
aus Dinkel, Chia & Leinsamen

Preis

1. Hahnchen#¢:J 12,90€

Rucola, Eisbergsalat, Tomate, Mozzarella, Hahnchenfilet, Mango Sauce
{kcal: 568, EiweiB: 40g, Kohlenhydrate: 879, Fett: 9g)

2. RindAcC 12,90€

Rucola, Eisbergsalat, Tomate, Zwiebeln, Feta Kase, Hackfleischballchen,

Joghurt-Krauter Sauce (kecal: 624, EiweiB: 469, Kohlenhydrate: 87g, Fett: 14g)

3. Vegetarisch/Vegan* 12,50€

Rucola, Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Falafel, Mozzarella,

{kcal: 574, Eiweif3: 29g, Kohlenhydrate: 969, Fett: 10q9)

4. Thunfisch”P 12,90€

Rucola, Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Thunfisch,
{kcal: 552, EiweiB: 409, Kohlenhydrate: 879, Fett: 5g)

5. Hdhnchen/AvocadoA¢? 13,90€

Rucola, Eisbergsalat, Tomate, Avocado, Mozzarella, Hahnchenfilet,

Guacamole, Joghurt-Krauter Sauce (kcal: 603, EiweiB: 41g, Kohlenhydrate: 879, Fett: 13g)

6. LachsAPb¢c 13,90€

Rucola, Feldsalat, Tomate, Gurke, Raucherlachs, Joghurt-Krauter Sauce
{kcal: 522, EiweiB: 249, Kohlenhydrate: 87g, Fett: 10g)

42. Chili CheeseASF 14,50€

Rinderhackfleisch, Cheddar, Kidneybohnen, Mais, Eisbergsalat, Tomate,

Rucola, & Joghurt Sauce (kcal: 970, EiweiB: 489, Kohlenhydrate: 84g, Fett: 469)

Wahlweise:

| Joghurt-Krauter Sauce | Mango Sauce
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Hausgemachte Bowls
mit Basmatireis

Preis

18. Falafel/VeganAF!kKz24 14.,90€

Reis, Feldsalat, Kichererbsen, Karotten, Paprika, Edamame, Tomate,

Falafel, Mango, Chia & Sesam, (kcal: 647, EiweiB: 289, Kohlenhydrate: 92g, Fett: 17g)

19. Basic Bowl Rind®¢:!K 14,90€

Reis, Eisbergsalat, Kidneybohnen, Mais, Tomate, Rinderhackfleisch,
Cheddar, Limette, Chia & Sesam, Joghurt-Krauter Sauce oder

{kecal: 743, EiweiB: 59g, Kohlenhydrate: 81g, Fett: 20g)

20. Basic Bowl Hahnchen' 14,90€

Reis, Tomate, Mozzarella, Avocado, Hahnchenfilet, Limette,
Chia & Sesam, {(kcal: 727, Eiweil: 66g, Kohlenhydrate: 70g, Fett: 20g) (F,G,K,2,4)

21. ThunfischP:'F:K24 15,90€

Reis, Feldsalat, Karotten, Mais, Tomate, Avocado, Gurke, Thunfisch,

Limette, Chia & Sesam, (kcal: 622, EiweiB: 47g, Kohlenhydrate: 78g, Fett: 149g)

22. Rind®tk 16,90€

Reis, Edamame, Paprika, Mais, Kidneybohnen, Avocado, Gurke,
Rinderhackfleisch, Granatapfel, Chia & Sesam, Joghurt-Krauter Sauce
oder (kcal: 698, EiweiR3: 529, Kohlenhydrate: 81g, Fett: 199g)

23. HahnchenF!k24 16,90€

Reis, Feldsalat, Edamame, Tomate, Avocado, Gurke, Hahnchenfilet, Mango,

Granatapfel, Chia & Sesam, (kecal: 652, EiweiR: 53g, Kohlenhydrate: 799, Fett: 14g)

48. LachsPFhk24 MW 16,90€

Reis, Lachs, Edamame, Avocado, Tomaten, Gurke, rote Zwiebeln,

Limette, Chia & Sesam, {kcal: 790, EiweiR: 47g, Kohlenhydrate: 95g, Fett: 259)

Create your own Bowl 17,90€
Extra Sauce: +1,50€

Extra Tomate, Paprika, Mais, Karotte, Edamame, Kichererbsen, Kidneybohnen, Gurke: +1,50€
Extra Mango: +2,00€ / Extra Hahnchen: +4,50€ / Extra Rind: +4,50€ / Extra Falafel; +3,90€

Wahlweise:

| Joghurt-Krauter Sauce | Mango Sauce
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Preis

NEW

43. Kinder Wrap#®© 6,50€

Hahnchen, Joghurt Sauce, Eisbergsalat, Rucola, Tomate,

{optional mit Mozzarella)

44, Hausg. Nuggets 10,50€

Mit Pommes inkl. Sauce

45. Hackfleischballchen 10,50€

Mit Pommes inkl. Sauce
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Preis

36. FalafelF®° 15,50€

Wildkrautersalat, Tomate, Paprika, Mais, Karotte, Gurke, Mango, Falafel,

Sprossen, Sonnenblumenkerne, Chia, Joghurt-Krauter Dressing {vegan) /

Balsamico Dressing (kcal: 258, Eiweif: 8g, Kohlenhydrate: 25g, Fett: 12g)

37. Thunfisch®F.° 15,50€

Wildkrautersalat, Tomate, Paprika, Mais, Karotte, Gurke, Avocado, Thunfisch,
Sprossen, Sonnenblumenkerne, Joghurt-Krauter Dressing (vegan) /

o e Balsamico Dressing (kecal: 242, EiweiB: 249, Kohlenhydrate: 8g, Fett: 5g)

38. Hahnchenf° 15,90€

Wildkrautersalat, Tomate, Paprika, Mais, Karotte, Gurke, Mango, Hahnchen,

Sprossen, Sonnenblumenkerne, Chia, Joghurt-Krduter Dressing {vegan) /

Balsamico Dressing (kcal: 297, EiweiR: 299, Kohlenhydrate: 4g, Fett: 6g)

39. Kleiner Beilagensalat 7,90€

Wildkrautersalat mit buntem Gemuse und Sprossen

Extra Hihnchen: +4,50€ [/ Extra Falafel: +3,90€ / Extra Thunfisch: +3,90€ / Extra Brot +1,70€

HeiBluft Pommes +4 50€

{kcal: 388, EiweiR3: 6g, Kohlenhydrte: 639, Fett: 12g)

HeiBluft Wedges +6,00€

{kcal: 350, Eiweil3: 8g, Kohlenhydrte: 689, Fett: 149g)

HeiBluft SUBk. Pommes +7,90€

{kcal: 326, EiweiB: 5g, Kohlenhydrte: 54q, Fett: 13g)

Chicken Nuggets +7,90€

{kcal: 190, EiweiR: 349, Kohlenhydrte: 30g, Fett: 3g)

Wahlweise:

| Joghurt-Krauter Sauce | Mango Sauce
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HAT IHNEN DER BESUCH GEFALLEN?

DANN LASST UNS
EINE BEWERTUNG DA

ALLERGENE:

A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = ErdnuUsse,

F = Soja, G = Milch / Laktose, H = Schalenfrlchte, | = Sellerie, J = Senf, K = Sesam
L = Schwefeldioxid / Sulfite, M = Lupinen, N = Weichtiere

ZUSATZSTOFFE:

1 = koffeinhaltig, 2 = mit Farbstoff, 3 = mit Konservierungsstoff, 4 = enthalt Milch,
5 = enthalt Phenylalaninguelle, 6 = enthalt NUsse, 7 = mit SURBuUngsmitteln,

9 = mit Sauerungsmittel

Alle Preise inkl. MwSt. / Abbildungen teilweise dhnlich. Fir Druckfehler Ubernehmen wir keine Haftung. (Stand April 2028)



