Hausgemachte Wraps
aus Dinkel, Chia & Leinsamen

a H é h n C h e n (Kalorien (kcal): 568, EiweiB: 40g, Kohlenhydrate: 879, Fett: 99) ...................ooooiiiiiiiii i 1 2 y = €

Rucola, Eisbergsalat, Tomate, Mozzarella, Hihnchenfilet, Mango Sauce 4

9 R I n d (Kalorien (kcal): 624, EiweiB: 469, Kohlenhydrate: 870, Fett: 140) ..........oooiiiiiiii et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 1 2 ] 90 €

Rucola, Eisbergsalat, Tomate, Zwiebeln, Feta Kése, Hackfleischbéllchen, Joghurt-Kréuter Sauce 4 c ¢

e Veq eta ri SC hNe g a n (Kalorien (kcal): 574, EiweiB: 299, Kohlenhydrate: 969, Fett: 100) ..............oomiiiiiiiiiiiie e 1 2 y 50 €
Rucola, Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Falafel, Mozzarella, 2446

o Th u nfi SC h (Kalorien (kcal): 552, EiweiB: 40g, Kohlenhydrate: 879, Feth: 59) ... 1 2 ] 90 €
Rucola, Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Thunfisch, 2,4A0D

e H é h n C h e n /Avoca d 0 (Kalorien (kcal): 603, EiweiB: 41g, Kohlenhydrate: 879, Fett: 130) ..........ccoovmiiiiiii e 1 3 y 90 €
Rucola, Eisbergsalat, Tomate, Avocado, Mozzarella, Hihnchenfilet, Guacamole, Joghurt-Kréduter Sauce 4 ¢

0 La c h s (Kalorien (kcal): 522, EiweiB: 24g, Kohlenhydrate: 870, Fett: 100) .............cooiiiiiiiiiiiii i e 1 3 ] 90 €

Rucola, Feldsalat, Tomate, Gurke, Rducherlachs, Joghurt-Kréuter Sauce a6

Wahlweise: Sriracha Sauce (vegan), Joghurt-Krduter Sauce, Mango Sauce

BURGER MIT POMMES Bt
aus Dinkel mit Acai, Chia & Leinsamen

HeiBluft Wedges +1,* € / HeiBluft SiiBkartoffel Pommes +3, €
inkl. Light Ketchup, Light Mayo (vegan), Joghurt Krauter Sauce, Burger Sauce, BBQ Sauce, Sriracha Sauce (vegan)

0 c I a ss i c (Kalorien (kcal): 812, EiweiB: 459, Kohlenhydrate: 93, FEE: 220) ................uuimmiiee e 1 6 y 80 €
Salat, Rindfleisch, Tomate, Zwiebeln, Gewiirzgurke, Burger Sauce 11,4.c,6m

G c heese (Kalorien (kcal): 897, EiweiB: 519, Kohlenhydrate: 990, Fett: 330) ......... ..ottt enaeneen 1 7’80 €
Salat, Rindfleisch, Tomate, Zwiebeln, Gewiirzgurke, Low Fat Kdse, Burger Sauce 11,4.c6m

0 M a I'I g 0 = c h eese (Kalorien (kcal): 878, EiweiB: 519, Kohlenhydrate: 939, Fett: 250) .............uiiiiiiii e 1 7 y 80 €
Salat, Rindfleisch, Tomate, Zwiebeln, Gewlirzgurke, Low Fat Kése, Mango Sauce 4

@ B a rbec u e (Kalorien (kcal): 879, EiweiB: 519, Kohlenhydrate: 920, Fett: 310) ...... ... e e e e e e e e e e e e e e aeee s 1 7 ] 80 €
Salat, Rindfleisch, Tomaten, Zwiebeln, Gewdirzgurke, Low Fat Kése, 11,A,6G,M

m Feta (Kalorien (kcal): 916, EiweiB: 489, Kohlenhydrate: 920, Fett: 310) ........oouiiiiiii ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s e e e e e eaan e eeeane 1 8’80 €
Salat, Rindfleisch, Tomaten, Zwiebeln, Gewiirzgurke, Feta Kése, Burger Sauce 11,46

@ c h i I i = c h eese (Kalorien (kcal): 908, EiweiB: 519, Kohlenhydrate: 960, Fett: 320) ..............ooiiiiiiiii e e e e e 1 8 y 50 €
Salat, Rindfleisch, Chili-Cheese, Rdstzwiebeln, Tomate, Gewiirzgurke, Jalaperios, Burger Sauce 11,4.c,6m

@ Veq eta ri SC hlve g a n (Kalorien (kcal): 970, EiweiB: 399, Kohlenhydrate: 1060, Fett: 410)...............ccooiiiiiiiiiiiii e 1 8 ] S0 €
Salat, Beyond Meat, Tomate, Zwiebeln, Gewiirzgurke, Low Fat Kése, 2,411,466

@ c h i C ke n / M Ozza re I I a (Kalorien (kcal): 813, EiweiB: 59g, Kohlenhydrate: 949, Fett: 200)...................ccooooiiiiiiiiii . 1 8 y 50 €
Salat, Rucola, Hahnchenbrustfilet, Tomate, Mozzarella, Mango Sauce s

@ c h i C ke n /Avoca d 0 (Kalorien (kcal): 879, EiweiB: 59g, Kohlenhydrate: 950, Fett: 260) .....................c...ooiiiiiiie e 1 9 ] 80 €

Salat, Rucola, Hdhnchenbrustfilet, Tomate, Avocado, Mozzarella, Guacamole, Joghurt-Kréuter Sauce 4 6

@ c ri s py c h ic ke n (Kalorien (kcal): 878, EiweiB: 599, Kohlenhydrate: 989, Fett: 200) ... 1 9 ] 80 €

Salat, Crunchy Hahnchenbrustfilet, Tomate, Zwiebel, 2,411,466

m DOUble Cheeseburger (Kalorien (kcal): 1085, EiweiB: 81g, Kohlenhydrate: 99, Fett: 410) .................cccoiiiiiiiiiiiiiiee e 22,80 €

Salat, 300g Rindfleisch, Tomate, Zwiebeln, Gewiirzgurke, Low Fat Kése, Burger Sauce 11,4.¢.6m

Extra Rindfleisch Patty: +4,° € | Extra Kdse: +1,*° €

Beilagen einzeln:

HeiBIUft Pommes (Kalorien (kcal): 388, EiweiB: 6g, Kohlenhydrate: 639, Fett: 129) ...t +4’50 €
HeiBIUft Wedges (Kalorien (kcal): 350, EiweiB: 8g, Kohlenhydrate: 680, Fett: 140) ............ooiiiiiiiiiiii e +6’00 €
HeiBluft SiiBkartoffel POMMES avien w25, s s kohentyorate segrott139) +7,0 €
Hausgemachte Chicken Nuggets e wa. s emei: s onenyerate: 05 petese +7,%9 €

inkl. Saucen:
Light Ketchup, Light Mayo (vegan), Joghurt-Kréduter Sauce, Burger Sauce, BBQ Sauce, Sriracha Sauce (vegan)
Guacamole +3,* €

Allergene: A: Glutenhaltige Getreide, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fische, E: Erdniisse, F: Sojabohnen, G: Milch, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesam, 0: Schwefeldioxid/Sulfite, R: Weichtiere
Zusatzstoffe: 1: Farbstoff, 2: Konservier 3: Antioxidati ittel, 4: stérker, 5: g 6: drzt, 7: Phosphat, 8: MilcheiweiB, 9: inhaltig, 10: chininhaltig,
11: SiiBungsmittel, 12: gewachst




Hausgemachte Bowls

BOWLS fereesia

@ Falafell VEQan (Kalorien (kcal): 647, EiweiB: 289, Kohlenhydrate: 929, Fett: 170) ......... ... i e e e e e 14,90 €
Reis, Feldsalat, Kichererbsen, Karotten, Paprika, Edamame, Tomate, Falafel, Mango,
Chia & Sesam, 24N

@ BaSic BOWI Rind (Kalorien (kcal): 743, EiweiB: 59g, Kohlenhydrate: 81g, Fett: 200) ... 1 4,90 €
Reis, Eisbergsalat, Kidneybohnen, Mais, Tomate, Hackfleischbéllchen, Cheddar, Limette,
Chia & Sesam, Joghurt-Krauter Sauce oder CGN

@ B a S i C B OWI H ﬁ h I'I C h e n (Kalorien (kcal): 727, EiweiB: 669, Kohlenhydrate: 700, Fett: 200) ..............ccoooiiiieiiiiiiee e 1 4 y 90 €

Reis, Tomate, Mozzarella, Avocado, Hihnchenfilet, Limette, Chia & Sesam, 246N

@ Th u nfi Sc h (Kalorien (kcal): 622, EiweiB: 479, Kohlenhydrate: 780, Fett: 140) ..ot e 1 5 ] 90 €

Reis, Feldsalat, Karotten, Mais, Tomate, Avocado, Gurke, Thunfisch, Limette, Chia & Sesam, 240N

@ R I n d (Kalorien (kcal): 698, EiweiB: 52g, Kohlenhydrate: 810, Fett: 190) .......... oo et e e et e e e ettt e e e e et e e e e e e e et e e e e e e e e e e eeaaannnn 1 6 y 90 €

Reis, Edamame, Paprika, Mais, Kidneybohnen, Avocado, Gurke, Hackfleischbéllchen,
Granatapfel, Chia & Sesam, Joghurt-Kréduter Sauce oder CGN

@ HANNCREN oen a5z, s s onenmyorte 780 Pt 1) oo
Reis, Feldsalat, Edamame, Tomate, Avocado, Gurke, Hiahnchenfilet, Mango, Granatapfel,
Chia & Sesam, 24N

Create your own Bowl &rstette dir deine eigeneBowt 16,% €

Wahlweise: Sriracha Sauce (vegan), Joghurt-Kréuter Sauce, Mango Sauce

Extra Sauce: +1,*° €

Extra Tomate, Paprika, Mais, Karotte, Edamame, Kichererbsen, Kidneybohnen, Gurke: +1,° €

Extra Mango, Avocado: +2,° € | Extra Hihnchen: +4,°€ /| Extra Rind: +4,* € / Extra Falafel: +3,° €

Hausgemachter Pizzaboden
aus Dinkel, Chia & Leinsamen

@ M a rg h e rlta (Kalorien (kcal): 637, EiweiB: 379, Kohlenhydrate: 839, Fett: 150) ...........cooiiiiiiii et e e e e e e e e e e e 1 0 y 50 €
Hausgemachte Tomatensauce, Low Fat Kése 4

@ c h a m p I g n 0 n (Kalorien (kcal): 644, EiweiB: 38g, Kohlenhydrate: 830, Fett: 150) .............ooooiiiiiiiii ittt e e ettt e e e e e 1 0 y 90 €
Hausgemachte Tomatensauce, Champignons, Low Fat Kédse 4

@ M Ozza re I I a (Kalorien (kcal): 648, EiweiB: 379, Kohlenhydrate: 850, Fett: 100) ................cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 1 1 ,90 €
Hausgemachte Tomatensauce, Tomate, Mozzarella, Basilikum, Low Fat Kdse s

@ RUCOIa (Kalorien (kcal): 655, EiweiB: 38g, Kohlenhydrate: 850, Fett: 150) ..............coooiiii i s 1 1 ’90 €
Hausgemachte Tomatensauce, Low Fat Kése, Rucola, Tomaten, Joghurt-Kréduter Sauce 4 ¢

@ Sa I a m I (Kalorien (kcal): 781, EiweiB: 459, Kohlenhydrate: 840, Fett: 270) ...............oiiiiiiii et e e e e e e e e 1 2 y 50 €
Hausgemachte Tomatensauce, Salami, Low Fat Kése 2 11,46

@ SC h in ken (Kalorien (kcal): 688, EiweiB: 479, Kohlenhydrate: 84g, Fett: 160) ... 1 2,50 €
Hausgemachte Tomatensauce, Schinken, Low Fat Kédse 2 11,46

@ Th U nfl SC h (Kalorien (kcal): 717, EiweiB: 560, Kohlenhydrate: 840, Fett: 150) ......... ..ottt e e e e e e e e s 1 2 ] 50 €
Hausgemachte Tomatensauce, Thunfisch, Zwiebeln, Low Fat Kédse 4 b,c

@ Veg eta rl SC h (Kalorien (kcal): 677, EiweiB: 399, Kohlenhydrate: 850, Fett: 170) ........ ...t 1 2 ] 90 €

Hausgemachte Tomatensauce, Champignons, Paprika, Mais, Tomaten, Zwiebeln, Low Fat Kése s

@ R I n d (Kalorien (kcal): 795, EiweiB: 489, Kohlenhydrate: 820, FEtt: 290) ................oiiiiiiiiiiii ettt 1 3 ] S0 €

Hausgemachte Tomatensauce, Rind, Zwiebeln, Low Fat Kése, Joghurt-Kréduter Sauce 4 ¢

@ H é h n c h e n (Kalorien (kcal): 721, EiweiB: 549, Kohlenhydrate: 820, Fett: 160) ............... .. e e e 1 3 y 50 €

Hausgemachte Tomatensauce, Hihnchen, Zwiebeln, Low Fat Kése 4

@ HﬁhnChen/Mozzareua (Kalorien (kcal): 652, EiweiB: 479, Kohlenhydrate: 860, Fett: 110) ................cooiiiiiiii e 13’90 €

Hausgemachte Tomatensauce, Hihnchen, Tomate, Mozzarella, Basilikum, Low Fat Kése 4 ¢

@ Frutti Di Mare (Kalorien (kcal): 647, EiweiB: 44g, Kohlenhydrate: 809, Feth: 150) ...........oooiiiiiiei i e e e e e e e e e eeanens 1 3,90 €

Hausgemachte Tomatensauce, Meeresfriichte, Zwiebeln, Low Fat Kédse 45 0,6r

Extra: Tomaten, Zwiebeln, Mais, Champignon, Paprika, Jalapeiios +1,° €
Extra: Kdse: +1,°° € /| Extra: Hihnchen/Rind: +2,° €

SALAT BOWLS

ﬁd ﬁ@ H au Sg emac hte N u g g etS mit Pommes inkl. Sauce (aiorien (kcal): 450, Eiweis: 32g, Kohlenhydrate: 75g, Fett: 11)
‘% @Q' 0 Bio H aCKfleiSCh ba lichen mit Pommes inki. Sauce (Kalorien (kcal): 576, EiweiB: 29g, Kohlenhydrate: 54, Fett: 250 ................... 8,50 €

@ Fa I afe I (Kalorien (kcal): 258, EiweiB: 8g, Kohlenhydrate: 250, Fett: 120) ... e 1 5 ] 50 €

Wildkréutersalat, Tomate, Paprika, Mais, Karotte, Gurke, Mango, Falafel, Sprossen, Sonnenblumenkerne,
Chia, Joghurt-Kréuter Dressing (vegan) r / Balsamico Dressing o

@ Th u nfi sc h (Kalorien (kcal): 242, EiweiB: 249, Kohlenhydrate: 8, FEtt: 5g) ...t 1 5 y 30 €

Wildkréutersalat, Tomate, Paprika, Mais, Karotte, Gurke, Avocado, Thunfisch, Sprossen, Sonnenblumenkerne,
Chia, Joghurt-Kréuter Dressing (vegan) o,r / Balsamico Dressing oo

@ Héh nChen (Kalorien (kcal): 297, EiweiB: 29g, Kohlenhydrate: 49, FETE: B0) ...........oooiiiiiiiiii ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s 1 5’90 €
Wildkréutersalat, Tomate, Paprika, Mais, Karotte, Gurke, Mango, Hihnchen, Sprossen, Sonnenblumenkerne,
Chia, Joghurt-Kréuter Dressing (vegan) r / Balsamico Dressing o

@ Kleiner Beilagensalat (Kalorien (kcal): 99, EiweiB: 3g, Kohlenhydrate: 5g, Fett: 49) ..................oooooiiiiiiiiiiicccc 7,90 €

Wildkréutersalat mit buntem Gemiise und Sprossen

Extra Hihnchen: +4,*° € | Extra Falafel: +3,° € | Extra Thunfisch +3,° € |/ Extra Brot +1,° €



